
（３）ボクシング競技 
１ 期  日 

（１）開 会 式 感染予防・対策の観点から実施しない。 

（２）競技日程 令和４年（２０２２年）８月２６日（金）～２８日（日） 

種 別 ８月２５日（木） ８月２６日（金） ８月２７日（土） ８月２８日（日） 

成年男子 エントリーズチェック １ 回 戦 準 決 勝 決  勝 

成年女子 監督会議（抽選会） １ 回 戦 準 決 勝 決  勝 

少年男子 インテグリティ研修 １ 回 戦 準 決 勝 決  勝 

（３）閉 会 式 感染予防・対策の観点から実施しない。（放送による表彰式のみ実施） 
 

２ 会  場   

（１）競 技  熊本県立総合体育館大体育室 

〒860-0079 熊本県熊本市西区上熊本１丁目９−２８ 

 （２）開会式  実施なし 

 （３）閉会式  実施なし 
 

３ 種別及び参加人員 （注）少年男子監督２名のうち１名はセカンド。 

種 別 監督 セカンド 選手 参加県 
小 計 合計 

（人） 

本大会 

代表数 監督 セカンド 選手 

成年男子 １ － ５ ８ ８ － ４０ 

１２０ 

４ 

成年女子 １ － １ ８ ８ － ８ ２ 

少年男子 １ １ ５ ８ ８ ８ ４０ ４ 

（注１）監督・セカンドとも一般社団法人日本ボクシング連盟役員登録済みであること。 

（注２）監督とセカンド、監督と選手、セカンドと選手の兼任はできない。 

（注３）監督・セカンドは、監督会議後に実施するインテグリティ研修を受講すること。 
 

４ 競技上の規程及び方法 

（１）競技規則は、一般社団法人日本ボクシング連盟競技規則による。 

成年女子種別については、上記及び女子ボクシング実施基準による。 

（２）代表チーム編成は、次の各階級とする。 

＜成年男子＞ 

ライトフライ、フライ、バンタム、ライト、ライトウェルター、 

ウェルター、ミドル、ライトヘビーの以上８階級。 

＜成年女子＞ 

フライの１階級。 

＜少年男子＞ 

ピン、ライトフライ、フライ、バンタム、ライト、ライトウェルター、 

ウェルター、ミドルの以上８階級。 

（３）競技は、トーナメント方式で行い、３位決定戦及び順位決定戦は行わない。 

 



（４）試合時間は、下記のとおりとする。 

種 別 第１ラウンド 休憩 第２ラウンド 休憩 第３ラウンド 

成年男子 ３分 １分 ３分 １分 ３分 

成年女子 ３分 １分 ３分 １分 ３分 

少年男子 ２分 １分 ２分 １分 ２分 

（５）成年男子及び少年男子種別における代表チームの階級の選定は全て異なった階級とし、規定さ

れた８階級のうち任意の５階級に出場する。 

（６）組合せ抽選は、監督会議と並行して行う。 

（７）競技日程 

期  日 健診・計量等 競技等開始時刻 

令和４年 

８月２５日

（木） 

12：00 

14：00 

終了後 

スポーツエントリーチェック 

監督会議・組み合わせ抽選会 

インテグリティ研修 

【注 意】 

スポーツエントリーチェック実施時間 

12：00～13：30（随時受付） 

８月２６日

（金） 
07：30 

成年女子、少年男子、成年男子の順 

（熊本県立総合体育館大体育室） 
10：30 成年女子・少年男子・成年男子の順 

８月２７日

（土） 
07：30 

成年女子、少年男子、成年男子の順 

（熊本県立総合体育館大体育室） 
10：30 成年女子・少年男子・成年男子の順 

８月２８日

（日） 
07：30 

成年女子、少年男子、成年男子の順 

（熊本県立総合体育館大体育室） 

10：30 

競技終了後 

成年女子・少年男子・成年男子の順 

表彰式（放送による実施） 

（注１）健診・計量は種別ごとにセッション制を導入し、各種部別に設けた時間に行う。なお、

１０分前に点呼を行い、遅刻は一切認めない。（詳細は監督会議にて告知） 

（注２）競技は、成年女子種別、少年男子種別、成年男子種別の順に行う。 

（８）勝敗は得点数により決定する。 

（９）順位決定方法 

ア 総合成績順位は競技得点の合計とし、得点の多い県順に第１位から第４位までを決定する。

ただし、同点の場合は、（ア）１位の数による（イ）２位の数による（ウ）３位の数による 

（エ）（ウ）までに決定しない場合は監督の抽選により決定する。 

イ 競技得点 

成年男子、成年女子、少年男子とも各種目（各階級）に１位５点、２位３点、３位（２名） 

各１点及び勝ち点 1点の競技得点を与える。 
 

５ 参加資格 

 第７７回国民体育大会実施要項総則５に定めるもののほか、次による。 

監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認ボクシングコーチ１

公認ボクシングコーチ３、公認ボクシングコーチ４のいずれかの資格を有すること。 

※ 本大会が開催される年度の４月１日時点（２０２２年４月１日）で公認スポーツ指導者資格を

有し、かつ有効期限が本大会が開催される年度の末日（２０２３年３月３１日）以降であること。 
 

６ 表  彰 

  個人、団体ともに３位まで表彰する。ただし、個人の表彰は準決勝･決勝の試合後に行い、団体の表

彰は閉会式で行う。 



７ 参加申込方法 

（１）所定のＷｅｂページ（国民体育大会参加申込システム）へアクセスし、必要項目を入力の上、

当該県スポーツ協会を通じて、令和４年８月５日（金）までに申込手続きを完了すること。 

（２）参加申込締切後の選手の変更は、疾病、傷害等の特別な場合のみ認めるものとし、「トップアス

リートの国民体育大会参加資格の特例措置」の適応を受ける選手又は県大会又は選考会に出場し

た選手に限り認める。ただし、その場合、下記提出先に、それぞれ医師の診断書を添えて、文書

で届けなければならない。また、参加申込み後の階級の変更は認めない。その取り扱いについて

は次の通りとする。 

ア 提出期限 令和４年（２０２２年）８月２５日（木）監督会議前日まで 

（注）下記イ(ｱ)、(ｲ)への申込みについては書留郵便又は宅配便により送付すること。 

イ 提出先 

(ｱ) 〒861-8012 熊本県熊本市東区平山町２７７６ 公益財団法人熊本県スポーツ協会内 

        熊本県実行委員会事務局 

        TEL 096-388-1581  FAX 096-388-1584 

(ｲ) 〒861-4105 熊本県熊本市南区元三町５丁目１−１ 熊本県立熊本農業高等学校内 

        熊本県ボクシング連盟事務局 担当 事務局長 林健太郎 

        TEL 096-357-8800  FAX 096-357-6699 
 

８ 参加上の注意 

（１）必ず個人で持参するもの 

選手手帳、健康保険証、競技用具（ユニホーム、ヘッドギア、シューズ、マウスピース、カッ

ププロテクター〈男子種別〉、チェストガード〈成年女子種別〉、ローブローガード〈成年女子

種別〉等）。 

ア ヘッドギア（少年男子種別、成年女子種別） 

(ｱ) 日連及びＡＩＢＡの検定品マークのついているもので劣化していないもの。 

(ｲ) 清潔で状態の良いものであること。 

(ｳ) コーナー色のヘッドギア（赤色及び青色）を着用すること。 

イ ユニホーム 

(ｱ) コーナー色（赤色及び青色）のものを着用すること 

(ｲ) ベルトラインは、６センチから 10 センチ幅の赤・青以外の色で明白に色別されていな

ければならない。 

ウ マウスピース 

赤色及び赤色系統の色が含まれたマウスピースは使用できない。 

エ カッププロテクター及びローブローガード（成年女子種別） 

(ｱ)全ての男子競技者はカッププロテクターを着用しなくてはならない。女子の競技者は任

意である。 

(ｲ)使用の際は標的領域（ターゲットエリア）を覆ってはならない。 

オ チェストガード（成年女子種別） 

女子は競技能力を妨げず胸部に良くフィットしたチェストガードを着用してもよい。チェス

トガードは背部の留め金以外に金属を使用してはいけない。あばら骨を含むターゲットエリ

アを覆ってはならない。 



（２）バンテージは日本連盟検定品を使用し、各自持参すること。 

（３）毛髪、身体装飾品・器械、入れ墨・タトゥーについては、日本ボクシング連盟医事ハンドブッ

ク CHAPTER Ⅹを厳守すること。 

ア 前額部を覆う長髪は視野を制限し、眼球傷害を引き起こしてしまう。長髪の場合はゴム等で

適切にまとめ、目に入らない様にしなくてはならない。ヘッドガードを使用する場合はヘアネ

ットかスイミングキャップをかぶってまとめた後に装着しなくてはならない。ヘアピンなどの

アクセサリーは使用してはならない。ヘアネット又はスイミングキャップは、必ず個人で持参

すること。 

イ クリンチの際、ひげやつけまつげは対戦相手の眼に入り角膜擦過傷を引き起こす危険性があ

るため禁止である。口髭・あご髭はきれいに剃らなければならない。 

ウ ボクシング競技では、ピアスなどの身体装飾品の装着は認められない。また、身体のどの部位

についても、サイズの大小にかかわらず、入れ墨・タトゥーは認められない。シールも同様で

ある。なお、植え込み器械（電子機器を含む）または身体機能を変える可能性のある器械の装

着については、循環器専門医の許可（診断書）があれば、要注意下に競技可能である。 

（４）成年女子種別については、以下の項目を遵守すること。 

ア 競技の服装 

上半身はノースリーブ、下半身はトランクスとすること。トランクスの下にスパッツの着用は

許されるが、トランクスの長さより短くなければならない。 

イ 計量 

競技用服装等を着用して行う。体重超過のおそれがあり、選手からの申し出があった時は、競

技用服装等を着用しての計量から、着用の服装の重量を控除して計量することができる。 

ウ 健康申告書 

毎日の健診で、一般社団法人日本ボクシング連盟競技規則別紙５の申告書を提出しなければな

らない。20 歳以上の女子競技者は本人の署名及び捺印、20 歳未満の女子競技者は本人及び両

親あるいは法的後見人の中の一人から署名及び捺印を必要とする。 

（５）競技中の疾病・負傷等の応急処置は主催者が行うが、以降の責任は負わない。 

（６）選手手帳は大会日数分の記載欄があるもので、写真が貼付されているものであること。なお、

会場地での選手手帳の発行は一切行わない。 

（７）監督・セカンドは、一般社団法人日本ボクシング連盟に 2021 年度の役員登録済みの者である

こと。セカンドについては、日本ボクシング連盟公認セカンド資格のいずれかを有していること。 

（８）ＣＴスキャン（またはＭＲＩ）にて「頭蓋内病変」及び「くも膜のう胞」がないことの証明を

受けていること。 

（９）年一度の「総合健診」を受けていること。血液、尿検査は必ず受け、入学時や就職時などの節

目に心電図、レントゲン検査を受けていること。 
 

９ その他 

（１）スポーツエントリーズチェック 

実施日 実施時間 実施場所 

令和４年８月２５日（木） 
１２：００～１３：３０ 

（随時受付・実施） 
熊本県立総合体育館 大体育室 

※新型コロナウイルス感染予防の観点より、密集を避けた形で実施 



（注１）出場する選手全ての選手手帳・健康申告書〈女子については女子健康申告書も提出〉・ユ

ニフォーム（各所属ごとに赤・青１着）をチェックする。 

（注２）ソフトコンタクトレンズを装着し競技をする場合、エントリーチェック時に申し出なけ

ればならない（使用時矯正視力両眼とも 0.4 以上無ければならない） 

（２）監督会議〈組み合わせ抽選〉、インテグリティ研修 

実施日 実施時間 会 議 実施場所 

令和４年 

８月２５日（木） 

１４：００ 監督会議（組合せ抽選） 
熊本県立総合体育館 会議室 

（2 階フロア） 
１４：３０ 

※監督会議終了後 
インテグリティ研修 

（３）練習会場 

日程 時間 場所 

令和４年８月２５日（木） １２：００ ～ １８：００ 

熊本県立総合体育館 小体育室 
８月２６日（金） ８：００ ～ １８：００ 

８月２７日（土） ８：００ ～ １８：００ 

８月２８日（日） ８：００ ～ １４：００ 

 

１０ 新型コロナウイルス感染対策（後日提示） 


